LANDESSCHWIMMVERBAND
BRANDENBURG E.V.

Offensive
Schwimmausbildung

Idee

Der Trainings- und Wettkampfbetrieb ruht im Land Brandenburg pandemiebedingt schon seit vielen
Monaten. Viele Vereine bieten ihren Mitgliedern Trainingsprogramme und online Trainingseinheiten in
Athletik an. Allerdings fehlt Sportlern und Trainern zunehmend das Training im Wasser.

Die Lage der Schwimmausbildung im Land kann als dramatisch bezeichnet werden. Bereits seit einem Jahr
ruht die Schwimmausbildung nahezu vollstandig. Schwimmausbildung kann leider auch nicht digital oder
an Land durchgefihrt werden. Somit sind es bald zwei Jahrgange von Kindern, denen die
Schwimmausbildung fehlt. Hier bedarf es dringend der gemeinsamen Anstrengung von Land, Kommunen,
Sportverbanden und Vereinen.

Konzeption

Der Landesschwimmverband Brandenburg e.V. plant, in Kooperation mit den ihm angeschlossenen
Vereinen, Schwimmausbildung fiir Kinder wahrend der Sommerferien anzubieten. Die Schwimmausbildung
soll flaichendeckend im Land Brandenburg angeboten werden. Als Ausbildungsstatten kommen neben den
Schwimmbhallen, in erster Linie die Freibader und je nach ortlicher Gegebenheit auch Strandbader in Frage.
Ziel ware ein Angebot an Schwimmkursen an mind. 15 Standorten, verteilt im Land Brandenburg.

Der LSV BB lbernimmt federfiihrend die Planung und Organisation. Die Vereine unterstiitzen das Projekt
in der Planungsphase und wahrend der Durchfiihrung mit ihren erfahrenen Trainern.

Damit das Angebot der Schwimmausbildung auch flachendeckend und zu einem fairen Preis umgesetzt
werden kann, ist die Einbeziehung weiterer Partner von grofRer Bedeutung.

Um die Nachhaltigkeit des Projektes zu gewahrleisten, sollte auch nach dem Projektzeitraum in den
folgenden Schulferien die Weiterfiihrung des Projektes erwogen werden.

Ausbildungsinhalte und - dauer

Um moglichst homogene Schwimmgruppen zu erhalten und so effektiver lernen zu kénnen, sollen drei

Ausbildungsniveaus angeboten werden.

e Wassergewdhnung
e Abzeichen Seepferdchen
e Abzeichen Bronze
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Erfahrungsgemal kommt die Schwimmausbildung mit weniger Stunden aus, wenn die Stunden verdichtet
angeboten werden. Es sollen Intensivkurse mit taglichen Ubungsstunden (UE) angeboten werden.

Kurse mit 5 UE pro Woche kdnnen (ber 2 oder 3 Wochen angeboten werden. Dies kann je nach den
Bedingungen vor Ort festgelegt werden.

Beispiel 1 (2 wochige Kurse)

1.Wo | 2.Wo | 3.Wo | 4.Wo | 5.Wo 6.Wo
16:00-16:45 WG1 | WG1 | WG2 | WG2 | WG3 WG3
17:00-17:45 SP1 | SP1 |SP2 |SP2 SP3 SP3
18:00-18:45 Brl Brl Br2 Br2 Br3 Br4

WG= Wassergewdhnung
SP = Seepferdchen
Br= Bronzekurs

Beispiel 2 (3 wochige Seepferdchenkurse, inkl. Wassergewdhnung, 2 wochige Bronzekurse)

1.Wo | 2.Wo | 3.Wo | 4. Wo | 5.Wo 6.Wo
16:00-16:45 Spl |Spl |Spl |[SP2 |SP2 Sp2
17:00-17:45 SP3 | SP3 | SP3 |SP4 |SP4 SP4
18:00-18:45 Brl Brl Br2 Br2 Br3 Br4

SP = Seepferdchen (inkl. Wassergewdhnung)
Br= Bronzekurs

Organisation der Schwimmkurs

Die Kurse finden wahren der 6 wochigen Sommerferien statt. Der Projektzeitraum liegt vom 28.06.-
8.08.2021. Je nach Situation am Standort gibt es die Mdglichkeit Schwimmbkurse tiber 2 oder 3 Wochen
anzubieten.

Die Kurse kdnnen sowohl vormittags, als auch nachmittags stattfinden. Es wird empfohlen auf etwas
weniger frequentierte Zeiten (z.B. 8:00-11:00, oder 16:00-19:00) in den Badern auszuweichen. Hierbei
sollten die Gegebenheiten des Bades vor Ort, sowie die Verfligbarkeit der Schwimmtrainer bericksichtigt
werden.

Die Lange der Unterrichtseinheit betragt 45 Minuten.

GruppengroRe: 8-10 Kinder mit 2 Trainern bzw. Trainer+ Helfer

In erster Linie sollen Kinder der 1.-3.Klassenstufe bericksichtigt werden.
Es werden ausgebildete Trainer (mind. C Lizenz) eingesetzt, die Erfahrung in der
Schwimmausbildung haben.
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Das Anmeldewesen fiir die Kinder erfolgt dann Uber eine zentrale Homepage bzw. liber die Internetseiten
der teilnehmenden Vereine.

Die Kosten des Schwimmkurse sollen landesweit gleich und fiir die Familien erschwinglich sein.
Kalkulation

Kalkulation Schwimmkurs

Kalkulation je Kurs (2-wdchig: 10 UE, 8 Kinder, 100,00€/ Kind)

Kalkulation Gesamtprojekt:

Einnahmen

Eigenanteile Familien (10 Standorte) 8.000,00€
Fordermittel/ Sponsoren 7.500,00€
Gesamt 15.500,00€
Ausgaben

Planung/ Marketing/ Vertrieb: pauschal 5.000,00€
Material 2.500,00€
Bahnmiete 4.000,00€
Honorare Trainer/ Helfer 4.000,00€
gesamt 15.500,00€

Sollte das Gesamtprojekt einen Uberschuss erwirtschaften, kommt dieser Uberschuss den teilnehmenden
Vereinen flr ihre Nachwuchsausbildung zugute.

Umsetzung des Projektes

Phase 1
In der ersten Umsetzungsphase miissen die Partner zusammenfinden, um die Grundlagen fiir das Projekt
zu sichern.

Schwimmzeiten

Um ausreichend Schwimmzeiten, flichendeckend verteilt zur Verfligung gestellt bekommen, ist es wichtig
zeitnah die Kommunen und Badbetreiber fiir dieses Projekt zu gewinnen.

Hierbei sollte bedacht werden, dass es nicht darum geht den Badbetreibern ,Kunden” weg zu nehmen. Der
Bedarf an Schwimmausbildung wird als so gro8 eingeschatzt, dass er das Mal® an Angeboten der B3
Schwimmausbildung deutlich tbersteigt. AuRerdem werden durch die Schwimmausbild
Badegaste fiir die Bader gewonnen.
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Trainer/ Vereine

Das Projekt wurde den Vereinen bereits vorgestellt und ist auf sehr positive Resonanz gestofRen. Die Vereine
sind bereit, das Projekt tatkraftig mit ihren Trainern zu unterstitzen.

Weitere Partner

Ziel ist es, weitere Partner (z.B. MBJS, LSB, Stadt- und Kreissportbiinde, Partnerschulen) zu finden, die uns
beim Akquirieren der Schwimmzeiten, der Weiterleitung der Information an die Familien und auch finanziell
unterstitzen kdnnen.

Fordermittel/ Sponsoren

Ziel ist es, die Schwimmausbildung zu Preisen anzubieten, die fir alle Familien erschwinglich sind. Deshalb
soll Uiber die teilnehmenden Kinder nur ein Anteil der Gesamtkosten umgelegt werden. Dies funktioniert
nur gemeinsam mit starken Partnern.

Phase 2

In der 2.Umsetzungsphase muss das Angebot im Land publik gemacht werden. Adressaten sind fiir uns
Familien mit Kindern im Grundschulalter. Wir hoffen hier Partner zu finden, die uns in diesem Punkt
unterstitzen kdnnen.

Die Anmeldung zu den einzelnen Schwimmkursen soll zentral (iber den Landesschwimmverband erfolgen.
Eine entsprechende Software ist vorhanden.

Zeitplan

Grundlagen des Projektes bis 15.04.2021

e Standorte (Bad, Zeitfenster)
e Vereine (Anzahl Kurse, Level der Kurse, Trainer)
e Partner und Sponsoren

Veroffentlichung und Beginn der Anmeldungen ab 01.05.0221
Projektstart 28.06.2021
Maren Nagel

Geschéftsfuhrerin




