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Einladung zur Fachveranstaltung  
„Emotionale und soziale Kompetenzen fördern im und durch Sport“ 
- Umgang mit besonderen Herausforderungen im Schul- und Vereinssport - 
 

Liebe Sportlehrkräfte, Übungsleitende und Trainer, 
liebe Fachkräfte der Jugendsozialarbeit, 
liebe Interessierte, 

 
die wachsende Gruppe der Schülerinnen und Schüler mit Auffälligkeiten in der emotionalen und 
sozialen Entwicklung stellt eine große Herausforderung für Sportlehrkräfte, Trainer, Übungsleitende 
und auch für die Fachkräfte der Jugendsozialarbeit im sportlichen Kontext dar.   

Das Programm „Kinder in Bewegung“ unterstützt zusätzliche Bewegungsangebote für besonders 
benachteiligte Schüler. Ein wesentliches Ziel des Programms ist es, diese Kinder mit besonderen 
Herausforderungen, u.a. mit motorischen Defiziten und/oder psychosozialen Auffälligkeiten, zu 
körperlicher Aktivität zu motivieren und Lernrückstände aufzuholen.  

Dass der Umgang mit den Kindern nicht immer einfach ist, ist uns bewusst. Um die Lehrenden nicht im 
Regen stehen zu lassen, wurde in Kooperation zwischen dem Ministerium für Bildung, Jugend und 
Sport (MBJS), dem Märkischen Turnerbund Brandenburg e.V. (MTB) und der Universität Potsdam die 
Handreichung „Emotionale und soziale Kompetenzen fördern im und durch Sport“ erarbeitet. Diese 
Handreichung bietet eine herausragende, wertvolle Grundlage für den Umgang mit dieser Zielgruppe. 
Sie bietet einen theoretischen Zugang, um sich mit der Materie auseinanderzusetzen. Sie gibt aber 
auch sehr praxisnahe Beispiele und Hilfestellungen. So blickt sie auf kleine Spiele aus der Perspektive 
von Überforderungsmomenten und Förderungspotentialen im sozial-emotionalen Bereich. Sie ist eine 
Sammlung kleiner Spiele für den Grundschul- und Vereinsbereich.  

Wir freuen uns sehr, dass sich Frau Heike Wittich bereit erklärt hat, die Inhalte der Handreichung und 
ihre persönliche Expertise im Umgang mit verhaltensauffälligen Schülerinnen und Schülern zu 
vermitteln. Möglichkeiten der psychosozialen Persönlichkeitsentwicklung von Kindern im und durch 
Sport sowie praxisnahe Hinweise zu Handlungsmöglichkeiten für Lehrende in besonders 
herausfordernden Situationen bilden die Schwerpunkte dieser Fortbildung. 

Wir laden Sie zur Teilnahme an der zweitägigen Fortbildungsveranstaltung ein: 

Termin: Freitag, 10. November 2023, ab 12 Uhr 
  Samstag, 11. November 2023, bis 13 Uhr 
 
Kosten: Die Fortbildung wird aus Mitteln des Programms „Aufholen nach Corona – Kinder in 
Bewegung“ getragen und ist für alle Teilnehmende kostenfrei.  

Ort: Sport- und Bildungszentrum Lindow, Granseer Str. 10, 16835 Lindow. Die Unterbringung in der 
Sportschule erfolgt mehrheitlich in Zweibett-Zimmern und bei Bedarf in Einzelbettzimmern. Bitte melden 
Sie sich mit Wunschperson für das Doppelzimmer an.  

Die Anmeldung für Sportlehrkräfte erfolgt über TIS (TIS-Nr. 23N711301). Sportlehrkräfte können 
Reisekosten über die Reisekostenstelle abrechnen.  
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Die Anmeldung für Trainer/ Übungsleitende, Fachkräfte der Jugendsozialarbeit und Interessierte 
anderen erfolgt über die Homepage des MTB unter dem folgenden Link: Die Anmeldung erfolgt 
ausschließlich über diesen => Online-Link.  

Lizenzverlängerung: 8 Lerneinheiten werden zur Verlängerung der DOSB-Übungsleiter:in C-Lizenz 
anerkannt. 

Ablauf der Fachveranstaltung: 
 
Freitag, 10. November 2023 

12.00 Uhr Eintreffen, Mittagessen 
13.00 Uhr Begrüßung, Einführung „Emotionale/ soziale Kompetenzen – Herausforderungen für 

Lehrkräfte/ Trainer“: Theoretische Ansätze zum Umgang mit Schülerinnen und 
Schülern mit psychosozialen Defiziten, die Haltung der Sportlehrkraft bzw. des 
Vereinstrainers/Übungsleiters in besonders herausfordernden Situationen mit (hoch-) 
aggressiven Kindern und Jugendlichen. Wie gehe ich konkret mit einer besonderen 
Situation um? Welche Hilfestellungen habe ich?  

15.00 Uhr Kaffeepause, bewegte Gespräche 
15.45 Uhr Einführung zur Handreichung 

Praxiseinheiten anhand der umfangreichen Spielesammlung der Handreichung I 
18:30 Uhr Abendessen 
19.30 Uhr Praxiseinheit anhand der umfangreichen Spielesammlung der Handreichung II 
21.00 Uhr Möglichkeit zum gemeinsamen Austausch 
22.00 Uhr Möglichkeit zur Nutzung der Schwimmhalle 

 
Samstag, 11. November 2023 

07.00 Uhr Frühsportmöglichkeit (Schwimmhalle, Laufen, Fitnessstudio) 
08.00 Uhr Frühstück 
09.00 Uhr Praxiseinheit anhand verschiedener Fallsituationen anhand von Beispielen aus 

Schule und Verein. Spiele zum inneren Schiedsrichter. Bewegungsspiele für Schule 
und Verein. 

11.00 Uhr Theorie: Informationen zum Handlungskoffer - Interventionstechniken und Chancen 
mit Austausch, konkreten Hilfestellungen, Aussprachen, Abschlussgespräch 

12.30 Uhr Mittagessen, anschließend Abreise 
 
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und laden Sie mit diesem Informationsschreiben sehr 
herzlich ein. Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 30 Personen/Veranstaltung begrenzt. Da uns nur eine 
begrenzte Teilnahmekapazität zur Verfügung steht, entscheidet bei einer möglichen Überbuchung die 
Reihenfolge des Anmeldeeinganges. Zur Durchführung werden 15 Teilnehmende benötigt.  

Für organisatorische Anfragen steht der MTB, Laura Löwe zur Verfügung: Telefon: 0331 231806 -12/-
13, mobil: 0177 9072054, E-Mail info@maerkischer-turnerbund.de 
 
Seitens des Ministeriums für Bildung, Jugend und Sport steht Martina Schünemann für inhaltliche 
Fragen zur Verfügung: Telefon: 0331 866 3689, E-Mail: martina.schuenemann@mbjs.brandenburg.de 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
Birgit Faber, MTB-Präsidentin                       i.A. Martina Schünemann, MBJS 
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